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AKTUALNOSCI

Razem dla zdrowia kobiet

Puszcza Niepolomice oraz Niepolo-
mickie Centrum Medyczne (NCM)
polaczyly sily i wspélnie zorganizo-
waly inicjatywe ,,Puszcza To Kobie-
ta”. Jej celem bylo zwroécenie uwagi
na to, jak wazna jest profilaktyka
zdrowotna kobiet. Z r6znych form
skorzystalo lacznie okolo 300 0s6b.

Dzialania te wpisaly sie w og6lno-
polska kampanie Rozowy Pazdzier-
nik - miesiac profilaktyki chordb
nowotworowych, glownie raka piersi
i szyjki macicy, a takze ogo6lnopolska
pilkarska akcje Betclic 1. Ligi #Rak-
NieGraFair — My tak.

— W Puszczy wierzymy, ze sila dru-
zyny tkwi nie tylko w boiskowej wal-
ce, ale przede wszystkim w jednosci
i odpowiedzialno$ci wobec spoleczno-
Sci, ktorej jesteSmy czescia. Jako klub
sportowy mamy S$wiadomo$¢, ze na-
sza sila to nie tylko wyniki sportowe,
ale przede wszystkim ludzie: kibice
i mieszkancy — argumentuje Natalia
Bania, rzeczniczka prasowa Puszczy
Niepolomice.

Badania i warsztaty

— Dla nas profilaktyka to codzienna
praktyka, a nie jednorazowa kampania.
Partnerstwo z Puszcza Niepolomice po-
moglo przenieéc ja blizej codziennego
zycia mieszkancow i dotrze¢ do mlod-
szego pokolenia kobiet — bez dystansu,
za to z rozmowa i realnym wsparciem.
Zalezy nam, by decyzja o badaniu za-
padala ,tu i teraz”, bo wezesna diagno-
styka naprawde ratuje zdrowie i Zycie.
— podkresla Anna Szlama, prezes

Niepolomickiego Centrum Me-
dycznego.

Przez caly pazdziernik mieszkanki
gminy Niepolomice mogly skorzystac
z bezplatnych badan, takich jak
mammografia, USG piersi, badanie
gesto$ci kosci, cytologia czy testy HPV.
Zorganizowano tez warsztaty samo-
badania piersi, zajecia prowadzone
przez fizjoterapeutki uroginekologicz-
ne, konsultacje z lekarzami oraz piele-
gniarkami i poloznymi. Zaangazowany
byl, takze poza standardwoymi godzi-
nami pracy, caly zesp6l NCM, lacz-
nie z Zespolem Ratownictwa Me-
dycznego.

Profilaktyka zaczyna si¢ w domu

— Duze zainteresowanie badaniami,
warsztatami i konsultacjami pokazato,
ze potrzeba takich inicjatyw jest realna.
Najwazniejsze nie sa wylacznie same
Swiadczenia, lecz postawa odpowie-
dzialnosci za wlasne zdrowie. Profilak-
tyka zaczyna sie w domu — od uwaznej
obserwacji sygnalow, ktore wysyla cia-
lo, oraz od regularnego samobadania.
To proste nawyki, ktore maja znaczenie
— podkresla Anna Szlama.

W Europejskim Dniu Walki z Ra-
kiem Piersi druzyna Puszczy zapre-
zentowala wyjatkowe koszulki
meczowe — biale stroje z ré6zowymi
detalami symbolizowaly idee Rézowe-
go Pazdziernika. W sesji zdjeciowej,
wykonanej przez fotografke Natalie
Rabe, wystgpily partnerki zawodni-
kow.

— Chcieli$my pokazac, ze za kazdym
pilkarzem stoi kto$, kto w niego wierzy

— kto kibicuje nie tylko na stadionie,
ale tez w codziennym zyciu — mowi Na-
talia Bania.

Kibice pokazuja wsparcie

Podczas meczu ligowego z Wisla
Krakow 20 pazdziernika zawodnicy
wybiegli na murawe w tych strojach,
a na trybunach nie zabraklo rézowych
akcentow — wstazek i balonéw. Kazdy
mogl w ten sposdb wlaczy¢ sie w akcje
i pokazac swoje wsparcie.

Wyjatkowa byla tego dnia eskor-
ta meczowa, zlozona z kobiet z kra-
kowskiego Stowarzyszenia i Fundacji
Unicorn, ktéra zajmuje sie wsparciem
psychofizycznym dla oséb chorych
onkologicznie i ich bliskich. Panie wy-
stapily w koszulkach z hastem #Rak-
NieGraFair — My tak!, dodajac wy-
darzeniu ogromnego symbolicznego
znaczenia.

Rano, na Rynku w Niepolomicach,
dzialala specjalnie przygotowana strefa
zdrowia: mozna bylo wykonac¢ badania
profilaktyczne i porozmawiaé z poloz-
na o profilaktyce raka piersi. Kluczo-
wym elementem byla obecno$¢ zespotu
ratownictwa medycznego z karetka,
ktéry przeprowadzit pokazy i prak-
tyczne szkolenia z pierwszej pomocy
z udzialem wielu uczestnikow, w tym
klas licealnych. To wlaénie ten mo-
dul przyciagnal mndstwo os6b i mial
ogromny efekt edukacyjny.
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